Jelenia Gora - kurs z freestyle'u kajakowego
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Playspot - Jelenia Gora

Miejsce treningowe stworzone z mysla o nauce freestyle’u kajakowego. Idealne dla oséb
poczatkujacych, ktore pierwszy raz maja do czynienia z odwojem. Playspot nalezy do miejsc bardzo
bezpiecznych o matej sile wody. Kajakarze bardziej zaawansowani moga w nim na spokojnie uczy¢

sie nowych trickdw i doskonali¢ juz poznane figury. Odwdj znajduje sie w Jeleniej Gorze na rzece
Bébr.

Dla kogo?
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Grupa poczatkujaca:

W tej grupie rozpoczynamy swoja przygode z freestyle'm kajakowym. Zaczynamy od podstaw, takich jak poruszanie
sie w odwoju oraz pierwszych figur freestyle'owych. Nad osobami z jeszcze niedzialajaca eskimoska czuwac bedzie
instruktor z "dziébkiem" oraz dodatkowo wykonamy ¢wiczenia na ulepszenie/nauczenie jej. Kajakarze nieznajacy
podstaw kajakarstwa gorskiego zostana w nie wtajemniczeni ( nauka od podstaw).
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Grupa zaawansowana:

Grupa idealna dla tych, ktorzy freestyle kajakowy juz poznali, prébowali i z eskimoska sa za pan brat. Bedziemy
uczy¢ sie nowych freestyle’owych figur oraz eliminowac¢ ewentualne bledy przy juz poznanych ewolucjach.

Jak wygladaja zajecia?
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Zajecia odbywaja sie z podzialem na grupy wedlug stopnia zaawansowania. Lekcje kajakarstwa prowadzone sa na
wodzie jak i w formie teoretycznej z analiza filmowa. Taka forma zaje¢ wspomaga szybsze postepy i pomaga w
eliminowaniu ewentualnych btedéw.

Nocleg i wyzywienie:
Nocleg w Agroturystyka Przystan Pilchowice.

https://www.facebook.com/przystanpilchowice/


http://czaplickifun.pl/pl/171/szkola.html

Dostepne opcje: apartament, domek drewniany, pole biwakowe.
Wyzywienie:
Sniadanie i obiadokolacja w Przystani Pilchowice.

Miedzy plywalniami positek we wlasnym zakresie ( propozycja wspoélne wyjscie na obiad do jednej z pobliskich
restauracji).

Wypozyczenie sprzetu kajakowego:
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Osoby, ktdre nie posiadaja wlasnego sprzetu kajakowego zapraszamy do skorzystania z oferty naszej wypozyczalni.
Do dyspozycji mamy nowe kajaki Dagger Jitsu, Jackson Rock Star 2016, wiosta Palm Maverick i G'Power Harpoon,
fartuchy Palm Enduro, kamizelki Palm Alpha, kurtki Palm Vertigo i kaski Palm AP 4000.

Terminy i zapisy:
26-28.07.2019
15-18.08.2019

6-8.09.2019
19-22.09.2019

Zapisy>>>

Informacje i kontakt:

Szczegotowy program zajec i cennik przeslemy zainteresowanym droga mailowa po wypelnieniu
zgloszenia.

Tomasz Czaplicki
Tel. +48 501 575 649

e-mail: czaplickifun@gmial.com
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf1nxUcbGGsVhVBq5fsnglQyxH-Xco6gDiWzcLPDLVZuOE5Bg/viewform?usp=sf_link
http://czaplickifun.pl/pl/171/szkola.html

